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Benoit M.

Chauffeur/ livreur

Projet : Création d'entreprise dans l'achat - revente

Formation: auto-entrepreneur Module 1
Satisfaction client: 100%
Taux de réussite stagiaire : 100%

Témoignage :

Formation adap’rée a la demande et sur mesure.
Formatrice trés a I'écoute et répond toujours aux questions
du stagiaire. Formation tres comp|‘e’re et surtout avec un
support écrit qui permet une fois la formation finie d'avoir

tout en main pour se lancer.

R&S Formation - aolt 20921




Yacout C.

Avocate

Projet : Création d'un cabinet d'avocats

Formation: quqgemen+ et |eqders|‘1ip d'en’rreprise

Module: Assertivité

Satisfaction client: 100%
Taux de réussite stagiaire : 100%

Témoignqge :

Formation SERIEUSE et comp|é+e.

Je recommande vivement cette formation.

La formatrice a pris le temps d'aclap’rer son enseighement
et a pu me proposer in contenu en adéqua’rion avec mes
besoins.

Résultat : des séances passionnantes, enrichissantes et une
envie d'aller de I'avant qui he me quitte p|us

Aucune hésitation je la recommande sans réserve |

R&S Formation - avril 20921




Mathieu G.

Chef Cuisinier

Projet : Reprise d'entreprise dans la restauration

Formation: Réaliser son DUERP et son plan d'action de

prevention annuel
Satisfaction client: 100%
Taux de réussite stagiaire : 100%

Témoignoge :

Formation tres comp|é+e, tres bon accompagnement et de

tres bon conseil.

R&S Formation - seerembre 20921




Ju|ie C.

Commerce quincaillerie outillage
Projet : Reprise cl'en’rreprise familiale

Formation: Managemen+ et |eqdership d'une entreprise
familiale

Satisfaction client: 100%

Taux de réussite stagiaire : 100%

Témoignqge :

Mme Gouel a été de tres bon conseil durant ma formation
« management et |eqdership d'en’rreprise familiale »

Elle a su m accompagner en odap’ran’r la formation sur
mon projet de reprise de commerce familial en
M'indiquqn’r certaines conduites a suivre selon les
situations tout en déve|oppon’r mes competences et
Connaissances

Je recommande cette formation

R&S Formation - mai 20921




Ju|ien G.

Responsable d'équipe

Projet : Création d'en’rreprise, se prepare a manager

une nouvelle equipe

Formation: Réussir dans ses nouvelles fonctions de
manager

Satisfaction client: 90%
Taux de réussite stagiaire : 100%

Témoignage :
Formation comp|é+e abordant le savoir étre et le savoir-
faire d'un manager
Cette formation permet d'ouvrir une réflexion sur notre
maniere de manager mais éga|emen’r sur nos outils
Interactivité tres intéressante mélangeant
vidéos/PDF/coaching
N'hési’rez-pas
R&S Formation - aolt 2021




L aure L.

Directrice manager de la Poste en reconversion
Projet : Création d'entreprise, en tant que

mandataire judiciaire

Formation: Elevator-Pitch: Etre percutant en 5mn
Satisfaction client: 100%
Taux de réussite stagiaire : 100%

Témoignage :

Je remercie vivement Laurence pour son grand
professionnahsme et son écoute active et de son retour
d'expérience qui m a permis de valoriser la réalisation de

mon pi’rcl*\

R&S Formation - octobre 2027




Abdouhalim O.

Artisan électricien salarié spéciq|isé dans le controle
d'acces
Projet : Création d'en’rreprise, pour étre "son propre

pq’rron"

Formation: Au+o-en+repreneur Module 1
Satisfaction client: 100%
Taux de réussite stagiaire : 100%

Témoignage :

J ai appris et compris beaucoup de choses pendant cette

formation

R&S Formation - juillet 2021




Mickael R.

Artisan électricien dans le batiment

Projet : Création d'en’rreprise

Formation: Répondre a un appel d'offre
Satisfaction client: 90%
Taux de réussite stagiaire : 100%

Témoignoge :
Tres bonne formation qui s'adap’re bien au candidat.

Formation comp|é+e. Une bonne formatrice

R&S Formation -

avril 20921



Manon B

Coordinatrice ygiene Sécurité Environnement

Projet : Créq’rion d entreprise QHSE indépenclan’re

Formation: Assertivité
Satisfaction client: 100%
Taux de réussite stagiaire : 100%

Témoignoge :

Formation tres comp|é+e, formatrice a l'écoute

Je ne peux que recommander cette formation

R&S Formation - mai 20921




_anckroud Placide S.

Responsable de sécurité
Projet : Création d'une société dans le secteur de la

securite

Formation: Répondre a un appel d'offres
Satisfaction client: 100%
Taux de réussite stagiaire : 100%

Témoignage :

La formation était adap’rée a mon besoin et surtout a
répondu a mes attentes

Cette formation m'a permis de me découvrir moi-méme,
qu'i| y a du po’ren’rie| et que |'en’rreprise va pouvoir se
déve|opper

Elle m'a conforté dans le choix de répondre a des appe|s

d'offres

R&S Formation - mars 2021




Céline C.

Directrice
Projet : Création d'un établissement médico-socia

Formation: Gestion du stress du dirigeant
Satisfaction client: 100%
Taux de réussite stagiaire : 100%

Témoignqge :

Cette formation va au-dela de mes esperances

Les supports de formations sont de qua|i’ré et fournis en
quantite, les exercices pratiques et mises en situation tres
intéressants

J ai beaucoup progresse durant ce parcours de formation

R&S Formation - juin 2021







Soizic G.

Formation: Psychologie de la vente: prendre confiance en
SOI

Satisfaction client: 100%

Taux de réussite stagiaire : 100%

Témoignqge :
) ai pris confiance en moi et gagne en |égi+imi+é

R&S Formation - Février 20292




Jean C.

Formation: Devenir auto-entrepreneur Module 1
Satisfaction client: 100%
Taux de réussite stagiaire : 100%

Témoignqge :

Nickel, approprié. La formation a bien servi. Je suis

content de l'avoir fait

R&S Formation - Février 20292




Anne K.

Formation: Gérer son temps et ses priorités sans stress
Satisfaction client: 100%
Taux de réussite stagiaire : 100%

Témoignqge :

La formatrice est bienveillante, a toujours le sourire,
réconfortante.

Le E- Learning est clair, diversifié et ludique. Ca donne
envie d'aller p|us loin.

R&S Formation - Février 20292




Tiffa ny D.

AN

Formation: Répondre a un qppe| d'offres
Satisfaction client: 100%

Taux de réussite stagiaire : 100%

Témoignage :

J'ai beaucoup aimé la formation. Je me sens préparée a
répondre aux appels d'offres

Les visioconférences : c'est bien d'échanger ce n'est pas

que de la théorie c'est du partage et de la personnalisation

R&S Formation - février 2029




Christelle B.

Formation: Réussir dans ses nouvelles fonctions de
manager

Satisfaction client: 100%
Taux de réussite stagiaire : 100%

Témoignqge :

J ai appris beaucoup de choses je prends maintenant le
temps de réflexion avant de prendre la paro|e

jarrive a prendre du recul la formation a distance ca me
convient car jai un timing bousculé et je suis plus
disponib|e le soir ou le dimanche sur le les supports sont
tres compréhensifs les exercices sont intéressants ca pousse

a faire tout un cheminement tres posi’rif

R&S Formation - Mars 2029




Christelle B.

Formation: Motiver et animer son equipe de travail

Satisfaction client: 100%

Taux de réussite stagiaire : 100%
Témoignqge :

J'ai appris beaucoup de choses, c'était génial, j'ai aimé la
PP P g J

formation

R&S Formation - Mars 209292




Claire T.

Formation: Créer son entreprise spécifique Jrhércq:neu’res
Satisfaction client: 100%
Taux de réussite stagiaire : 100%

Témoignage :
les entretiens sont pertinents et permettent d'avancer la

formation va dans le concret et le pratique. Je
conseille |'op’rion maximum d'entretien de visioconférence

R&S Formation - Mars 209292




Amandine S.

AN

Formation: Répondre a un qppe| d'offres
Satisfaction client: 100%
Taux de réussite stagiaire : 100%

Témoignage :

Je suis tres contente de la formation je la trouve tres

comp|‘e+e et le module E |earning est tres agréal:>|e.

R&S Formation - Mars 209292




Nathalie D.

Formation: Vente et negociation pour non commerciaux
Satisfaction client: 100%
Taux de réussite stagiaire : 100%

Témoignage :

Le E-learning est bien fait il m'a apporté beaucoup
d'informations intéressante. C'est comp|e’r il y a du
contenu j ai bequcoup appris ¢a m'a apporté des
connaissances sur les temps de visioconférence la
formatrice s'est beaucoup

adapi'é a ma demande. C'était vraiment du sur-mesure.
J'ai pu poser toutes mes questions. La formatrice m'a bien

accompaghne

R&S Formation - Mars 2029




| udovic B.

Formation: Prise de paro|e en pu|:>|ic
Satisfaction client: 100%

Taux de réussite stagiaire : 100%

Témoignage :
La formatrice est a I'écoute, propose des solutions et des

mises en pratiques. S'adap’re a la demande des stagiaires et
a leur défi.

R&S Formation - Mars 209292




Benjamin M.

Formation: Répondre a un appe| d'offres
Satisfaction client: 100%
Taux de réussite stagiaire : 100%

Témoignage :
) ai appris |'exigence qu'i| faut dans la reponse pour les
appels d'offres et pour rassurer les acheteurs, pour

répondre a leurs attentes.

R&S Formation - Avril 2022




Valérie G.

Formation: Prise de paro|e en pu|:>|ic
Satisfaction client: 100%
Taux de réussite stagiaire : 100%

Témoignage :

Je tiens a vous remercier pour ce que vous m avez apporte
car sans ce questionnement et ce travail sur moi-méme je
n aurais pas

pu prendre conscience de ce dont je suis capable !

Mille mercis encore pour votre bienveillance, votre soutien,
vos conseils et surtout merci d'avoir cru en moi |l

Ne changer rien et bon courage pour la suite |

R&S Formation - Avril 2022




Camille P.

Formation: Répondre a un appe| d'offres
Satisfaction client: 100%
Taux de réussite stagiaire : 100%

Témoignage :

Formation tres riche, tres bien structurée

Durant les visioconférences on échange a p|usieurs reprises
dans la journée c'est bien quand on est débutant, ¢a
rassure et ca aide beaucoup

Surle E |earning, les modules sont vraiment comp|e+s et les
supports qui changen’r entre documents vidéos et

exercices sont vraiment interessants

R&S Formation - Juin 20292




Claire L.

Formation: Assertivité
Satisfaction client: 100%

Taux de réussite stagiaire : 100%

Témoignage :

I ° Vd \

J'ai beaucoup gagné a apprendre tous les concepts de la
ges’rion du Jremps et des priori+és sans stress pour

gagner en serenitée La formation por+e bien son nom tout le
monde devrait faire une formation comme ca |'organisa’rion

c'est la clé du bien étre

R&S Formation - Novembre 20292




Protection civile des

A|pes Maritimes

Formation: Management des équipes
Satisfaction client: 100%

Taux de réussite stagiaire : 100%

Quelques Témoignages :

-> Tres bonne formation, formatrice a 'écoute toujours
avec la bonne reponse.

-> Formatrice tres sympa’rl‘\ique, a l'écoute, exp|ique tres
bien, calme et sereine.

-> Tres fluide, bonnes astuces

-> Bonne formation, utile et pratique

R&S Formation - Novembre 20292




Protection civile des

A|pes Maritimes

Formation: Management des équipes
Satisfaction client: 100%

Taux de réussite stagiaire : 100%

Quelques Témoignages :

-> Merci et bravo a Laurence pour sa douceur et son
qdap’rcbih’ré. Elle est tres competente et simp|e, sans esprit
de superiorite elle sait transmettre avec tact ses messages.
-> Ecou’re, attention et conseils individualisés, tout pour
augmenter mes competences, et m'aider dans la relance de

notre en+reprise

R&S Formation - Novembre 20292







Maryamq S

Formation: Certificat Voltaire
Satisfaction client: 100%

Taux de réussite stagiaire : 100%

Témoignage :

Le contenu de la formation a parFai’remen’r répondu a mes
besoins.

Formatrice patiente est pédagogque.

Les rég|és sont revues p|usieurs fois, afin que tout cela

devienne un automatisme

R&S Formation - Mars 2023




Thierry D.

Formation: Mener une négocia+ion dans un cadre

professionnel - RS 5153
Satisfaction client: 100%
Taux de réussite stagiaire : 100%

Témoignage :

Formation tres enrichissante

R&S Formation - Mars 2023




Maryame -

Formation: Titre Professionnel Responsab|e de Petite et

Moyenne Structure - RNCP 35646
Satisfaction client: 100%
Taux de réussite stagiaire : 100%

Témoignage :

Un organisme de formation sérieux, pro et humain. Il vous
accompagnera tout au |ong de la formation. Je

recomma nde.

R&S Formation - Juillet 2023







Ju|ie C.

Formation: Titre Professionnel Responsab|e de Petite et

Moyenne Structure - RNCP 35646
Satisfaction client: 100%
Taux de réussite stagiaire : 100%

Témoignage :

Ma formation a durée 6 mois et m'a permis de m'enrichir
intellectuellement et humainement pqr|an’r.

Grace aux supports pédqgogiques mis a disposi’rion et a
|'accompagnemen+ personnq|isé, j ai pu sortir de ma posture
de salaride et envisager une posture de chef d'en’rreprise avec
p|us de sérénité.

Je remercie |'équipe pédagogique pour ces mois
d'accompagnemen’r.

A tres bientot pour la suite, sans aucune hésitation.

R&S Formation - Mars 2024



CH Morlaix

Formation: Gestion du stress
Satisfaction client: 100%
Taux de réussite stagiaire : 100%

Quelques Témoignages :

-> Bonne formation qui permet d'apprendre a se détendre/
ressourcer, savoir évaluer une situation de stress et
d'appor’rer des solutions

-> Jai apprecie les temps de "mise en situation ‘et les

moments Jrhéoriques

R&S Formation - Juin 2024







